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REQUERIMENTO

De acordo com noticias vindas a publico, um esfeio pelo Departamento de Alimentagdo e
Nutricdo do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricaddoge,INSA, analisou refeicdes de 36

escolas do 1 ° ciclo do ensino na Area Metropdalitde Lisboa.

De acordo com as informacdes disponiveis, estel@stevelou qua a maioria das refeices
tinham mais de metade da quantidade de sal queaagas deveriam ingerir num dia inteiro,

gue o valor energético das refeigBes - teores deugm total e hidratos de carbono - estava
abaixo do recomendado pela Organizagdo Mundial alelé&Se que a proteina presente nos

pratos, em metade dos casos, € superior ao vaingestdo recomendado.

Para além destas indicagBes concluiu também queampo dos minerais se encontravam

também desequilibrios assinalaveis.

Tudo isto levou a que os investigadores do INSAsitiarassem que existe a necessidade de as
camaras estabelecerem programas continuos dencigil@utricional das refeicGes servidas nos

seus refeitorios.

Neste sentidos Vereadores do PCP na Camara Municipal de Lisbo&m, nos termos nos
termos da alinea s) do n° 1 do artigo 35° da Lei 1%/2013, de 12 de Setembro, bem como
ao abrigo do disposto no art.® 4° do Decreto-Lei r#4/98 de 26 de Maio, requerer a V. Exa.

se digne informar sobre:
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« O numero de estabelecimentos do 1° Ciclo do ErB&mico existentes no Concelho
monitorizados no ambito do Estudo em referéncia.

* O conhecimento do municipio dos resultados e cedeido Estudo do INSA

« As medidas que se equacionam levar a cabo a firmod®&ir a situacdo e garantir

refeicBes nutricionalmente equilibradas as criaag@sfrequentam as escolas existentes
no Concelho.

Lisboa, 22 de Abril de 2015

Os Vereadores do PCP

Joao Ferreira Carlos Moura



